
El sistema administrativo de seguridad de todas las

empresas, debe considerar siempre a la protección

personal como una segunda línea de control de

seguridad, es decir que sus esfuerzos deberán

encaminarse a favor de la seguridad en los procesos,

maquinaria y equipo, más bien que al de la persona.

Sin embargo, hay situaciones en que resulta

esencial implementar la protección personal, si con

ello el riesgo de lesión o daño a la salud del personal

afectado se reduce a niveles “aceptables". 

E Q U I P O  D E  P R O T E C C I O N
P E R S O N A L  -  E P P  

 
Desde tiempos remotos se ha concebido a los trabajadores industriales “seguros” portando
todo tipo de equipo de protección personal, sin embargo esto NO es del todo cierto.
Es muy importante hacer un ANALISIS DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO, para identificar
los riesgos a los que están expuestos y con ello definir que equipos pueden protegerlos.

DEFINICION DE EPP:
 
Conjunto de elementos y
dispositivos, diseñados
específicamente para proteger al
trabajador contra accidentes y
enfermedades que pudieran ser
causados por agentes o factores
generados con motivo de sus
actividades de trabajo y de la
atención de emergencias. En
caso de que en el análisis de
riesgo se establezca la necesidad
de utilizar ropa de trabajo con
características de
protección, ésta será
considerada equipo de
protección personal.
 
La Ley Federal del Trabajo en sus
artículos 132 y 134, define las
obligaciones de los Patrones y
Trabajadores, referentes a la
dotación y uso de estos equipos.
 
El Reglamento RFSST de 2014,
también establece en su Articulo
51° las obligaciones con la
selección y uso del EPP.
 
Y finalmente la Secretaría del
Trabajo y Previsión Social (STPS)
en su norma NOM-017-STPS-
2008 establece de manera
específica todos los
procedimientos a seguir en este
tema.
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Por lo tanto conviene recordar que el EPP
constituye una “última y débil línea de

defensa”, entre el trabajador y el riesgo al
que está expuesto.



D E B E  U S A R  E P P  E N  O J O S  Y  C A R A  C U A N D O
E X I S T A  R I E S G O  D E :

1 . P R O Y E C C I Ó N  O  I M P A C T O  D E  P A R T Í C U L A S  ( A R E N I L L A ,  R E B A B A S  D E  M E T A L ,
M A D E R A  O  P I E D R A ,  E T C )
 
2 . A L O J A M I E N T O  D E  C U E R P O S  E X T R A Ñ O S  Y A  S E A N  S Ó L I D O S  ( P O L V O )  O  L Í Q U I D O S
( Q U Í M I C O S ,  S A L I V A ,  S A N G R E )
 
3 . L U C E S  I N T E N S A S  R E F L E J A D A S  P O R  S U P E R F I C I E S  C L A R A S  O  S U P E R F I C I E S
B R I L L A N T E S
 
4 .  L U C E S  D E  A R C O  O  S O P L E T E  P A R A  S O L D A D U R A  Y  C O R T E  ( E N E R G Í A  R A D I A N T E

 

P R O T E C C I O N  D E  O J O S  Y  C A R A
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Nuestros ojos nos proporcionan el 83% del conocimiento, pero son muy
sensibles. Ocupan el 4° lugar en las estadísticas de accidentes de trabajo.
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 Para vivir, el ser humano debe realizar una acción de suma importancia de 18 a 20 veces por

minuto: RESPIRAR.  
Esta le permite introducir oxígeno a su organismo, pero además es la vía de entrada de
diversas sustancias contaminantes del medio ambiente, tales como: polvos, humos, gases,
vapores, neblinas, VIRUS etc. que le provocan patologías pulmonares casi siempre
irreversibles, como Neumoconiosis, Asma, Bronquitis y Enfermedades virales. 

Debe usar EPP en vías
respiratorias:
 
1.En atmósferas que
representen un peligro
Inmediato para la vida o la
salud (incluyendo el combatir
incendios en el interior de
estructuras)
 
2.Altas concentraciones de
Partículas o Moléculas
 
3.Donde existan diferentes
compuestos respirables que
por sus características
pueden ser nocivos a la salud.
 
4. Niveles de oxigeno menores
a 19.5%.
 
 
Existe un organismo en USA
que se encarga de investigar
materiales peligrosos para la
salud del ser humano:
National Institute of Safety
and Health (NIOSH), quien
además publica normas que
son adoptadas en varios
países para la fabricación de
equipos de protección
personal.
Por ejemplo:  La norma 
NIOSH 42CFR84
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Los filtros mecánicos (para partículas sólidas) y su clasificación. 

Clasificación de los Cartuchos Químicos


